
Ihr Ehrenamt im DRK Kreisverband Rostock e.V.

Hilfe, die bewegt.

DRK Kreisverband
Rostock e.V.

www.drk-rostock.de



Unser Verständnis von 
ehrenamtlicher Tätigkeit

Ehrenamtliche im DRK sind Menschen,

die über ihre gesellschaftlichen und

beruflichen Verpflichtungen hinaus

Zeit, Wissen und Können

freiwillig und unentgeltlich

für humanitäre und soziale Zwecke

und Dienstleistungen

in der Überzeugung erbringen,

dass ihre Arbeit dem Gemeinwohl

und ihrer eigenen Bestätigung dient.

Allgemeine Grundsätze der ehrenamtlichen 
Arbeit im Deutschen Roten Kreuz
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Wilfried Kelch

Präsident

Jürgen Richter

Vorstandsvorsitzender

Liebe Leserinnen und Leser,

Ehrenamt stiftet Gemeinschaft und Verbundenheit, unterstützt Menschen in 
schwierigen Lebenssituationen und schenkt ihnen jeden Tag aufs Neue damit wertvolle 
Lebensqualität.

Die Möglichkeiten, sich im DRK Kreisverband Rostock zu engagieren, sind so vielfältig 
und individuell wie die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer selbst. Die Arbeit ist 
lebendig, schafft bewegende Erlebnisse, fordert und fördert Sie immer wieder in der 
von Ihnen gespendeten Zeit. Das ist es, was Ehrenamt ausmacht.

Unsere Herzensangelegenheit ist es, Sie bei Ihrer ehrenamtlichen Tätigkeit zu begleiten, 
sei es, Ihre Fähigkeiten durch die notwendigen Aus- und Weiterbildungen zu stärken 
oder einfach nur ein offenes Ohr für Probleme oder Fragen zu haben.

Ehrenamtliche Hilfe bewegt - andere Menschen und jeden selbst. Lassen Sie uns 
gemeinsam Ihre persönliche Aufgabe finden. Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit der 
Broschüre und freuen uns auf eine künftige Zusammenarbeit.
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Jugendrotkreuz

Das JRK begleitet Kinder ab sechs Jahren auf ihrem Weg ins Erwachsen-
werden und vermittelt neben Lebensfreude, Spaß und Wissen auch 
humanitäre und gesellschaftliche Werte. Sie fördern das Miteinander.

Mitglieder des Jugendrotkreuzes engagieren sich gemeinsam für die Themen 
Gesundheit, Umwelt, Frieden und internationale Verständigung und orientieren 
sich an humanitären Werten wie Toleranz, Offenheit und Verständnis. Sie helfen 
anderen, wenn sie in Not geraten sind. Mit Kampagnen, Aktionen und Initiativen 
macht das Jugendrotkreuz auf kritische Themen aufmerksam und setzt sich 
mit vereinten Kräften für eine positive gesellschaftliche Entwicklungen ein.

In regelmäßigen Gruppenstunden lernen und trainieren die Kinder und 
Jugendlichen lebensrettende Sofortmaßnahmen der Ersten Hilfe,  planen 
Projekte und führen Workshops durch. Das Jugendrotkreuz unterstützt 
außerdem die Schulung der Sanitätsdienste an Rostocker Schulen. Die in 
Erste Hilfe ausgebildeten Schulsanitäter sind fähig, Mitschülern auf dem 
Schulgelände bei einem Unfall helfend zur Seite zu stehen und die medizinische 
Erstversorgung zu übernehmen.

Sie haben Lust, tolle Aktionen und Ausbildungswochenenden für die 
Jugendrotkreuzler zu organisiereun und begleiten? Das DRK übernimmt die 
Gruppenleiterausbildung und gibt das notwendige Wissen mit auf den Weg. Fo
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Schule und DRK

Das Programm „Schule und DRK“ fördert mehr Miteinander und Hilfs-
bereitschaft an Schulen. Kinder und Jugendliche lernen spielerisch den 
Umgang mit Erster Hilfe. Sie helfen, den ersten Schritt zu gehen.

Das speziell auf die Bedürfnisse von allgemeinbildenden und weiterführenden 
Schulen abgestimmte Kurs- und Bildungsangebot vermittelt den humanitären 
und sozialen Rotkreuzgedanken anschaulich und praxisorientiert. Das 
Programm gliedert sich in die Bereiche „Anderen Helfen“, „Sicher im Alltag“, 
„Fit für die Zukunft“ und „Mehrwert für Lehrer“.

Die Mehrzahl der Angebote wird von unserer Schulkoordinatorin durchgeführt. 
Bei der Umsetzung der zahlreichen Projekte, wie zum Beispiel der Schulung der 
Sanitätsdienste, ist jedoch jede tatkräftige Unterstützung erwünscht. Vielleicht 
liegt Ihnen ja das Vermitteln von Lehrinhalten? Je nach eigenen Kapazitäten 
und Möglichkeiten können Sie auch als Ansprechpartner, Kooperationsperson 
oder Betreuer vor Ort fungieren.

„Schule und DRK“ schult fürs Leben. Es ist für jeden Einzelnen, für Familien 
und für die Gesellschaft nützlich. Kinder und Jugendliche erleben soziale 
Verantwortung und persönliche Erfüllung gleichermaßen. Neben einer 
beruflichen Frühorientierung eröffnet das Programm die Option zu vielseitigem 
ehrenamtlichen Engagement und gesellschaftspolitischer Mitverantwortung.
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Die Bereitschaften

Für Menschen in Notsituationen sind die Bereitschaften des Deutschen 
Roten Kreuzes jederzeit einsatzbereit. Sie sind Teil des Katastrophen-
schutzes des Hanse- und Universitätsstadt Rostock.

Eine Massenkarambolage auf der Autobahn, eine Überschwemmung oder ein 
Schwächeanfall auf einem Rockkonzert – Menschen in Not können sich auf die 
Bereitschaften des Deutschen Roten Kreuzes verlassen. Die ehrenamtlichen 
Helfer  sind auf alle Arten von Einsätzen vorbereitet. 

Dabei sind sie Spezialisten für kleine und große Notfälle und übernehmen 
unter anderem die Sanitätsdienste bei Sport-, Kultur- und sonstigen 
Großveranstaltungen, die Erstversorgung von Verletzten und unverletzten 
Personen bei Großschadenslagen, die Bereitstellung von Verpflegung für 
Helfer und Betroffene, den Aufbau von Notunterkünften oder die Suche nach 
Angehörigen nach Katastrophen.

Alle Mitglieder der Bereitschaft erhalten nach dem Erste Hilfe-Kurs eine 
Sanitätsausbildung. Im Anschluss daran folgen die Fachdienstausbildungen 
wie: Betreuung, Führen im Einsatz, Technik und Sicherheit, Verpflegung, 
Suchdienst, oder Kreisauskunftsbüro. Durch regelmäßige Übungen und 
Fortbildungen bringen wir unsere Helfer immer auf den neusten Stand.
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Medical Task Forces

In der Medical Task Force übernehmen ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer große Verantwortung bei der medizinischen Versorgung von  
Patienten. Sie helfen bei Großschadenslagen.

Können Sie sich an das ICE-Unglück in Eschede 1998 oder an die 
Massenkarambolage 2011 im Sandsturm auf der Autobahn A19 erinnern?  
Solche Ereignisse geschehen ohne Vorwarnung und verändern oft von einer 
Sekunde auf die andere das gesamte Leben der Betroffenen. Situationen wie 
diese erfordern schnelles und professionelles Handeln, denn die Betroffenen 
und Verletzten verlassen sich auf gut ausgebildete und motivierte Helfer.

Bei der Medical Task Force handelt es sich um eine überörtliche Hilfeleistung im 
Zivilschutzfall und der bundeslandübergreifenden Katastrophenhilfe bei einem 
Massenanfall von Verletzten. Die Helfer versorgen und betreuen Betroffene, 
transportieren Verletzte zu einem Behandlungsplatz, übernehmen die erste 
medizinische Versorgung, unterstützen bei Einsätzen und Großveranstaltungen.

Alle Mitglieder der Medical Task Force werden intensiv geschult und nehmen 
regelmäßig an Übungen und Fortbildungen teil, um im Ernstfall professionell 
helfen zu können.
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Team MV

Wenn in MV etwas passiert, dann bewegt das. Manchmal so sehr, dass 
Menschen selbst mit anpacken wollen. Mit dem TEAM MV haben Sie die 
Möglichkeit dazu. Sie unterstützen in der Region.

TEAM MV ist eine gemeinsame Initiative des DRK in Mecklenburg-Vorpommern, 
des Nordmagazins und von NDR 1 Radio MV.

Die Initiative TEAM MV gibt Bürgerinnen und Bürgern des Landes eine 
Plattform, sich nachbarschaftlich und ohne Verpflichtung einer Mitgliedschaft 
in den Hilfsorganisationen zu engagieren. Ihr Ziel ist es, Helfer zu sammeln, zu 
organisieren und planbar in den Einsatz zu bringen.

Meistens gehen dieser Maßnahme seltene Großereignisse voraus. Bei einer 
Flutkatastrophe können Sie zum Beispiel Sandsäcke befüllen oder Betroffenen 
im Anschluss helfen, wieder Ordnung in ihre Häuser zu bringen. Sie können 
aber auch aufgrund spezieller Fähigkeiten (z.B. Sprachen, Kinderbetreuung) 
ganz gezielt für bestimmte Aufgaben eingesetzt werden.

Registrieren Sie sich einfach unter www.team-mv.info in unserer Datenbank. 
In einer nachfolgenden Infoveranstaltung in Ihrer Region erfahren Sie alles 
Wissenswerte. Sollte es zu einem Einsatz kommen, werden Sie per SMS 
benachrichtigt und können selbst bestimmen, ob Sie für den Einsatz zur 
Verfügung stehen oder nicht.
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Wasserwacht

Die Hanse- und Universitätsstadt Rostock bietet mit ihren Stränden 
Warnemünde und Markgrafenheide Ostseefeeling pur und damit 
Möglichkeiten, sich in der Wasserwacht zu engagieren. Sie helfen dort, 
wo andere Urlaub machen.

Die DRK Wasserwacht hat sich der Rettung von Personen am, auf und im  
Wasser verschrieben. Ihre Arbeit umfasst neben dem Retten von Ertrinkenden 
auch die Erste Hilfe bei kleineren und größeren Verletzungen sowie die 
Erstversorgung bei Kreislaufzusammenbrüchen und anderen Unfällen.

Die Wasserwacht des DRK Rostock überwacht den Badebetrieb an den 
bewachten Strandabschnitten in Warnemünde und Markgrafenheide. Sie 
ist präsent bei maritimen Großveranstaltungen wie der Hanse Sail oder der 
Warnemünder Woche und sichert diese seeseitig mit Rettungsbooten ab.

Alle Mitglieder ab 15 Jahren werden fachgerecht ausgebildet, um als 
Rettungsschwimmer mit dem notwendigem medizinischen Wissen arbeiten zu 
können. Es besteht außerdem die Möglichkeit, einen Sportbootführerschein zu 
erwerben.

9



Ausbilder/in der Ersten Hilfe

Notfälle können jedem Menschen täglich begegnen - ob in der Schule, 
auf der Arbeit oder im Alltag. Erste Hilfe-Ausbilder helfen, die wichtigsten 
Grundlagen zu erlernen. Sie vermitteln lebensrettende Maßnahmen.

Viele Menschen lernen in praxisnahen Erste Hilfe-Lehrgängen des Deutschen 
Roten Kreuzes, wie sie mit den einfachsten Handgriffen Menschenleben retten 
können. Erste Hilfe-Ausbilder sind dafür zuständig, dieses Wissen zu vermitteln. 
Sie halten Lehrgänge für Privatpersonen, Fahranfänger und Mitarbeiter von 
Betrieben, vermitteln auf anschauliche Weise nötiges Wissen und trainieren die 
wichtigsten Maßnahmen.

Sie haben Spaß daran, anderen etwas bei zu bringen und Erwachsenen 
Wissen zu vermitteln? Dann sind Sie als Ausbilder der Ersten Hilfe genau 
richtig.  Grundsätzlich kann jeder Erste-Hilfe-Ausbilder werden. Das DRK 
ermöglicht Ihnen eine fundierte fachliche und pädagogische Ausbildung und 
bietet regelmäßige Weiterbildungen für Kursleiter an. Außerdem bekommen 
Sie passendes Material für Ihre Kurse gestellt.

Fo
to

: D
R

K
 /

 Z
el

ck

Fo
to

: D
R

K
 /

 S
. J

un
ge

1110



Fo
to

: D
R

K
 /

 Z
el

ck

Fo
to

: D
R

K
 /

 S
. J

un
ge

Ortsgruppen

Gemeinsam sind die Ortsgruppen des DRK stark - füreinander und für 
die Bewohner des eigenen Wohnumfeldes. Sie unterstützen in der 
Gemeinschaft ihren Stadtteil.

Unsere vier Ortsgruppen Nordwest, Südstadt, Nordost und Stadtmitte 
bieten interessierten DRK Mitgliedern vielfältige kulturelle Angebote und 
abwechslungsreiche Veranstaltungen.

Gemeinschaft wird hier groß geschrieben. Ob Kaffeetrinken, Kartenspiel, 
Handarbeit oder Ausflug - in der Gruppe findet jeder ein Ohr und seine Aufgabe. 
Gemeinsam gestalten sie, basierend auf regelmäßigen Treffen, ein interessantes 
Vereinslaben und engagieren sich in ehrenamtlichen Projekten in ihrem  
Wohnumfeld. Sie unterstützen die DRK Blutspende bei der Betreuung der 
Spendewilligen und leisten soziale Arbeit in ihrem Stadtteil - bei Stadtteil- 
festen, Tagen der offenen Tür im Stadtteil- und Begegnungszentrum oder den 
anliegenden Kindergärten.

Werden auch Sie Teil der Gemeinschaft und engagieren sich gemeinsam mit 
Gleichgesinnten in Ihrem Stadtteil.

11



Zeit für Senioren

Gerade im Alter wünschen sich Senioren Zeit und Raum für persönliche 
Begegnungen - ob beim Kartenspiel, sonnigen Spaziergängen oder einer 
Tasse Kaffee. Spenden auch Sie Zeit. Sie schenken Lebensfreude.

In unseren Seniorenwohnanlagen Evershagen und Südstadt, der Tagespflege 
und den ambulanten Pflegediensten betreuen wir im Kreisverband Rostock 
rund 800 Seniorinnen und Senioren. Mit einem vielseitigen Freizeit- und 
Betreuungsangebot bringen wir immer wieder interessante Höhepunkte und 
Abwechslung in ihren Alltag. Auch im Mehrgenerationenhaus Toitenwinkel 
stehen gemeinsame Aktivitäten und ein reger Austausch an oberster Stelle.

Doch auch dieser Bereich lebt von der Zeit und Kreativität Ehrenamtlicher, 
um Ausfahrten ausreichend betreuen oder Veranstaltungen organisieren zu 
können. Wenn Sie Lust am Beisammensein haben, Kartenspielen können 
wie kein Zweiter, Geschick bei handwerklichen Tätigkeiten oder Freude an 
gemeinsamen Aktivitäten besitzen und zuverlässig sind - erfreuen Sie doch 
unsere Bewohner, Patienten oder Bürger mit Ihrem Talent.

Lassen Sie uns gemeinsam überlegen, wo Ihre Fähigkeiten liegen und wie Sie 
und unsere Seniorinnen und Senioren davon am besten profitieren können.
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Hilfe in der Nachbarschaft

Wir als Deutsches Rotes Kreuz kümmern uns um Menschen in Notlagen. 
Auch „Einsamkeit“ ist eine Notlage und kann jeden treffen. Sie helfen 
Menschen aus der Einsamkeit heraus.

Das DRK in Rostock bietet eine unverbindliche freiwillige Nachbarschaftshilfe 
an, um Menschen unabhängig vom Alter und Geschlecht aus der Einsamkeit 
herauszuhelfen.

Es gibt verschiedene Gründe, die einem das Gefühl geben, allein zu sein –  
Ankommen in einer neuen Region, einschneidende Erlebnisse im privaten 
Umfeld, Wegzug der Verwandtschaft und vieles mehr. Diese führen dazu, dass 
Menschen von Einsamkeit bedroht, vorübergehend oder letztlich chronisch 
einsam sind.

Wir möchten mit Ihnen zusammen Menschen dabei unterstützen, selbst-
ständig neue Kontakte zu knüpfen und sich in ihrem Wohnumfeld zu integrieren 
und wohlzufühlen. Sie helfen dabei, ein positives Lebensgefühl zu vermitteln,  
Menschen mit gleichen Interessen zusammen zu bringen und stehen als 
Ansprechpartner zur Seite.

13



Hilfe für Kinder und Jugendliche

Die Förderung von Kindern und Jugendlichen gehört zu unseren 
wichtigsten Aufgaben, neue Ideen zu entwickeln zu unseren täglichen 
Zielen. Vielleicht mit Ihrer Unterstützung? Sie helfen den Jüngsten.

Besonders vielfältige Formen des ehrenamtlichen Engagements ergeben sich 
in unseren Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe. Ob Kindertagesstätte, 
Jugendhilfeverbund, Familienbildungsstätte oder Stadtteilbegegnungs-
zentrum/Mehrgenerationenhaus - überall lassen sich die eigenen individuellen 
Fähigkeiten einbringen.

Sie sind musikalisch und wollen junge Leute über Gesangsstunden oder Kinder 
über den kreativen Umgang mit Instrumenten an die Musik heranführen? Bei 
uns haben Sie die Möglichkeit dazu. Oder entwickeln Sie mit uns zusammen 
ein Sportprogramm, das Kids eine aktive Abwechslung bietet. In unserem 
Stadtteilbegegnungszentrum/Mehrgenerationenhaus warten Kinder, die 
gerne mit Ihnen ihre Hausaufgaben besprechen möchten oder in Sachen 
Nachhilfe auf Ihr Vermittlungstalent hoffen. Auch Helfer für Vorlesetage, 
kreatives Arbeiten beim Töpfern oder Basteln sind immer gern gesehen. Sie 
sind eher der Wissenschaftler? Dann werden Sie Trainer in unserem „Haus 
der kleinen Forscher“ und verbreiten Sie durch spannende Versuche und 
Experimente Freude am Entdecken! In der Familienbildungsstätte suchen wir 
neben forschenden Pädagogen auch helfende Hände bei Veranstaltungen und 
Betreuer für die Kids.
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Menschen mit Behinderung

Neben beruflichen Tätigkeiten lernen Beschäftigte der Rostocker DRK 
Werkstätten lebenspraktische Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie soziale 
Kompetenzen - unterstützt durch ehrenamtliche Helfer. Sie entwickeln 
Potenziale.

Arbeit bedeutet für die behinderten Menschen in unseren Werkstätten in 
erster Linie ein Stück Normalität und das Gefühl, gebraucht zu werden. Wer 
hier beschäftigt ist, wird beruflich weitergebildet, sozial betreut und in seiner 
Selbständigkeit und Persönlichkeitsentwicklung gefördert.

Die Möglichkeiten, sich in den Rostocker DRK Werkstätten zu engagieren, sind 
vielfältig. In den Werkstätten direkt ist eine Tätigkeit im Rahmen der Arbeits- 
begleitenden Maßnahmen möglich. Der Inhalt richtet sich ganz nach Ihren 
Fähigkeiten. Die Beschäftigten freuen sich über unterschiedlichste Sport- oder 
Kulturangebote. Ob Instrumental- oder Theatergruppen, die Gestaltung von 
Spielenachmittagen oder Kreativangeboten sowie die Betreuung einer Fußball- 
oder Basketballmannschaft - lassen Sie uns einfach über Ihre individuellen 
Fähigkeiten, Interessen und Erfahrungen sprechen. Im Wohnbereich erstreckt 
sich die Zeit auf den Nachmittag und auf Wochenenden sowie Feiertage. 
Hier freuen sich die Bewohnerinnen und Bewohner über eine regelmäßige 
gemeinsame Zeit für Ausflüge, Musikabende oder ganz neue Aktivitäten - 
immer unter fachkundiger Begleitung.

15



Fo
to

: D
R

K
 /

 K
as

ch

Bahnhofsdienst

Wenn einer eine Reise macht - dann braucht er manchmal Hilfe. Als  
ältester DRK-Sozialdienst in Rostock ist der Bahnhofsdienst eine Stütze 
für alle Menschen im und am Rostocker Hauptbahnhof. Sie machen  
Reisen angenehmer.

Das Team des Bahnhofsdienstes begleitet und betreut hilfsbedürftige 
Menschen auf dem Rostocker Hauptbahnhof. Es leistet Erste Hilfe, hilft bei 
der Orientierung auf den Bahnsteigen und vermittelt in Problemsituationen an 
Beratungsstellen und soziale Einrichtungen. Die Helferinnen und Helfer bieten 
älteren, kranken und behinderten Menschen sowie Müttern mit Kindern die 
benötigte Hilfe und Unterstützung beim Ein-, Aus- und Umsteigen und wenn 
nötig einen Platz zum Aufwärmen der Babynahrung.

Gerade für Menschen, die gern selbständig in einem motivierten Team arbeiten, 
das Herz am rechten Fleck haben und Hilfsbedürftige auf ihrer Durchreise 
unterstützen möchten, könnte dies das passende Ehrenamt sein.
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Kleiderkammer

Kleiderkammern versorgen bundesweit hilfsbedürftige Menschen mit 
Kleidung. Ehrenamtliche helfen bei der Aufbereitung, beraten und haben 
ein offenes Ohr für Sorgen. Sie helfen Menschen mit gut erhaltener 
Kleidung.

Ein Pullover, der nicht mehr gefällt oder eine Jeans, die zu klein geworden ist 
- der DRK Kreisverband Rostock sammelt kontinuierlich gebrauchte Kleidung 
und Textilien, um diese an sozial benachteiligte Menschen oder Flüchtlinge 
weiterzugeben. Zahlreiche DRK-Kleidercontainer sind im gesamten Stadtgebiet 
Rostock aufgestellt. Die dort und direkt über Privat- und Unternehmens-
spenden gesammelten Kleidungsstücke, Schuhe und Spielzeuge werden an 
vier Tagen in der Woche sortiert und ausgegeben.

Ein Team von Ehrenamtlichen ist täglich damit beschäftigt, die Kleiderspenden 
persönlich entgegenzunehmen, zu sortieren, ansprechend zu präsentieren und 
während der Öffnungszeiten zu beraten.

Wenn Sie Spaß am Umgang mit Menschen und Textilien und an der Arbeit im 
Team haben, unterstützen Sie doch das Team der DRK Kleiderkammer.
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Handwerkliche Tätigkeiten

Wo Menschen sind, da menschelt‘s. Nicht jedem liegt die direkte 
Betreuung oder Begleitung von Menschen. Dafür haben Sie viele andere 
handwerkliche Fähigkeiten. Sie packen es an.

Sie sind jemand, der handwerkliches Geschick und Freude an aktiven 
Tätigkeiten mitbringt? Wir bieten jede Menge Möglichkeiten, sich zu entfalten.

Sie haben einen grünen Daumen? Warum nicht ein „Grünes Team“ gründen,  
das sich um die Pflanzen in den Seniorenwohnanlagen kümmert oder 
gemeinsame Einsätze in der wunderschönen Außenanlage des Betreuten 
Wohnens für Menschen mit Behinderungen plant.

Möglich sind auch ganz praktische Fähigkeiten in Sachen Fahrradreparatur. 
Im Stadtteil- und Begegnungszentrum Toitenwinkel betreiben wir eine eigene 
Werkstatt. 

Sie haben stattdessen Lust auf hausmeisterliche Tätigkeiten, die Schippe 
Schnee im Winter oder können gut malern? Auch hier bieten sich viele 
Möglichkeiten aktiv zu werden - in der Kleiderkammer, in den Ortsvereinen, in 
unserem Stadtteilbegegnungszentrum Toitenwinkel.
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Blutspenderbetreuung

Blut spenden heißt Leben retten. Deutschlandweit werden täglich 15.000
Blutspenden täglich benötigt, um den Bedarf zu decken. Auch hier sind
Ehrenamtliche im Einsatz. Sie helfen Blutspendern.

Einige Freiwillige spenden ihr Blut bereits seit vielen Jahren beim DRK-Blut-
spendedienst in der Robert-Koch-Straße 10 oder einem der vielen stadtweiten 
Termine. Wenn Sie schon einmal Blut gespendet haben, wird Ihnen vielleicht 
aufgefallen sein, dass alle Spender hinterher einen kleinen Imbiss erhalten - als 
kleines Dankeschön. Ohne die vielen Ehrenamtlichen wäre dies jedoch nicht 
möglich.

Wenn Sie Spaß am Umgang mit Menschen haben, unterstützen Sie uns doch 
bei der Imbisszubereitung und -ausgabe bei den DRK-Blutspendeterminen. 
Wir sorgen für Ihre Ausbildung in Sachen Hygiene und schulen Sie regelmäßig 
darin.

Wir stellen die Arbeitskleidung, erstatten Fahrkosten zu den Außenterminen 
und freuen uns auf jedes weitere Mitglied im Arbeitskreis Blutspende.

Sie wollen Blut spenden? Weitere Informationen unter www.blutspendemv.de.
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Werden Sie Fördermitglied

Das Deutsche Rote Kreuz hilft dort, wo Hilfe benötigt wird - in Deutschland und 
auf der ganzen Welt. Mit Ihrem Mitgliedsbeitrag unterstützen Sie nachhaltig die 
humanitäre Arbeit des Roten Kreuzes und ermöglichen das Engagement von 
vielen freiwilligen Helfern.

Sorgen auch Sie mit Ihrem Mitgliedsbeitrag dafür, dass

• alte Menschen weniger einsam sind,

• Kinder mehr Möglichkeiten im Leben haben,

• Ertrinkende gerettet werden,

• jedes Unfallopfer die lebensnotwendige Blutspende bekommt,

• wir denen helfen können, die unsere Hilfe dringend benötigen.

Sie wollen uns lieber durch eine Spende unterstützen?

Dies ist unser Spendenkonto:

Ostseesparkasse Rostock
Kontoinhaber: DRK Kreisverband Rostock e.V.

IBAN:  DE74 1305 0000 0202 2020 20

BIC:  NOLADE21ROS

.
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WERDEN SIE TEIL DES DEUTSCHEN ROTEN KREUZES! 
WERDEN SIE FÖRDERMITGLIED!

Das Deutsche Rote Kreuz hilft dort, wo Hilfe benötigt wird – in Deutschland, 
auf der ganzen Welt und direkt bei Ihnen vor der Haustür – in der Hansestadt 
Rostock. Mit Ihrem Mitgliedsbeitrag unterstützen Sie nachhaltig die humanitäre 
Arbeit des Roten Kreuzes und ermöglichen das Engagement von vielen 
freiwilligen Helfern. Unsere Ehrenamtlichen bekommen keine Honorare, werden 
aber auf ihre Arbeit vorbereitet und ausgerüstet – und das kostet natürlich auch 
Geld. Ihre Unterstützung leistet hierfür den entscheidenden Beitrag.

FÜR HILFE NACH DEM MAß DER NOT!

Sie möchten Fördermitglied des DRK in Rostock werden? Großartig!
Dann füllen Sie bitte das nachfolgende Formular aus und senden Sie beide 
Seiten an uns zurück.

Per Post:
 
DRK Kreisverband 
Rostock e.V. 
Mitgliederwesen 
Trelleborger Straße 11 
18107 Rostock

Per Mail

mitglieder@drk-rostock.de

Per Fax

0381 24279-9100 

NEUGIERIG GEWORDEN?

Sie wollen mehr über die Arbeit des DRK in Rostock erfahren? Dann melden 
Sie sich für unseren monatlichen Newsletter an.

   Ja, hiermit stimme ich dem Erhalt des Newsletters des DRK Rostock zu.
   Per Post    Per E-Mail an:

Als Mitglied erhalten Sie außerdem vierteljährlich das DRK-Landesmagazin 
„extra stark!“ mit News und Infos aus ganz Mecklenburg-Vorpommern.

Fördermitglieder erhalten auf Wunsch eine Bestätigung des Mitgliedsbeitrages 
zur Vorlage beim Finanzamt.

Bei Fragen zur Fördermitgliedschaft im DRK Kreisverband Rostock e.V. melden 
Sie sich jederzeit gern unter 0381 24279-0.
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ANTRAG AUF FÖRDERMITGLIEDSCHAFT

Kontaktdaten

Name, Vorname:

Geburtsdatum:

Straße:

PLZ/Wohnort: 

Telefon:

JA, hiermit trete ich dem DRK Kreisverband Rostock e.V. als Fördermitglied 
bei. Ich werde einen monatlichen Beitrag zahlen von:
 € 10€ 5€ 4€ 3€ 2€ 1€
(Bitte kreuzen Sie die gewünschte Beitragshöhe an) Der Mindestbeitrag von 1€ monatlich ist nur 
bei Einzugsermächtigung und jährlichem Einzug möglich.

Hinweis zum Datenschutzgesetz: Wir möchten Sie darüber informieren, dass die von 
Ihnen in der Beitrittserklärung angegebenen personenbezogenen Daten in elektronischen 
Datenverarbeitungssystemen des Deutschen Roten Kreuzes gespeichert und verarbeitet werden. 
Die Verarbeitung dient ausschließlich der Vereinsorganisation und geschieht unter Berücksichtigung 
der aktuellen Datenschutzgesetze. Wir behandeln Ihre Daten vertraulich und geben diese nicht an 
Dritte weiter. Mit Ihrer Unterschrift stimmen Sie der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten 
zu o.g. Zweck zu.

 jährlich  halbjährlich  vierteljährlich

Name, Vorname des Kontoinhabers:

IBAN (22-stellig): DE

BIC-Code (11-stellig):

Bank:

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basislastschrift wird mich der DRK Kreisverband 
Rostock e.V. über den Einzug in dieser Verfahrensart unterrichten.

Sie können Ihren Beitrag alternativ auch auf das Mitgliedskonto unseres DRK 
Kreisverbandes überweisen: 
IBAN: DE26 1305 0000 0110 0037 05; BIC: NOLADE 21ROS

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den DRK Kreisverband Rostock e.V., den angegebenen 
Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom DRK Kreisverband Rostock e.V. auf 
mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
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Sie wollen sich ehrenamtlich 
engagieren?
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Dann melden Sie sich bei uns!

DRK Kreisverband Rostock e.V.
Trelleborger Straße 11 
18107 Rostock

Tel. 0381 24279-109
Fax 0381 24279-9100
ehrenamt@drk-rostock.de
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