Deutsches
Rotes
Kreuz

Menuplan-April 2024

Kundennummer:
Name:
Tour:

An Feiertagen kostet das Menu 10,00 €
Fur einzelne Liefergebiete (Brinckmansdorf, Kassebohm, Gehlsdorf, Toitenwinkel,
Dierkow und Krummendorf) gilt eine Transportzulage von +1,00 € / Gericht

Ta Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch
< 7,00 € 7,50 € 7,50 € 0,80 €
Mo Kaninchenrollbraten Hausgemachte Fischsiilze ©s)
01 64 *okx mit herzhafter SoRe @L)) mit RemouladensoRe ©<® Joghurt
T Honig-Mohren und Kartoffeln Bratkartoffeln®? und Gurkensalat
Di Szegediner Schweinegulasch | Hahnchen Schnitzel @0
02’ 04 *oxx (San) mit Kohlrabi in Rahm @1.9 Quarkdessert
T mit Kartoffeln und Salzkartoffeln
Mi Eier © in SenfsoRe @Li9) Schmorgurken Rindergulasch @.gii
03' 04 mit Kartoffeln und mit magerem Hackfleisch @1.9:9) mit Maronen, Preiselbeeren und Fruchtjoghurt
T Mohrenrohkost und Kartoffeln Kartoffeln
Schweinegeschnetzeltes .
. @ )
e i | gebetenes Lechetlel | ooy
T mit Erbsen @ und Kartoffeln P
r Rostocker Fischsoljanka| Bolognese nach "Jager Art" Putenfrikadelle (@lci9
05’ 04 mit Dill, Gewurzgurken, HackfleischsoRe mit Champignons mit Blumenkohl| (1.9 Joghurt
o Paprika und Tomate (a1.d:8) @L9) ynd Kartoffeln und Salzkartoffeln
sa Seelachsfilet nach "Prager Hihnerfrikassee (@1.9)
06 '04 roxx Art" @LcS2) mit PetersiliensoRe | mit Erbsen, Méhren und Spargel Rote Gritze
o und Kartoffelptiree®@ dazu Kartoffeln
. (a1,
Kaninchengeschnetzeltes (.9 L.ammguliasch .
So. R . . mit Rosmarin-Thymian, =
mit Spargel und Champignons . Geback
07.04. dazu Kartoffeln Wurzelgemuse und
KartoffelkloRen
Mo Wildragout @Lij) gedinsteter Seelachs (@19.9)
08 64 *okx mit Maronen, Steinpilze und mit Steckriilben-Mohren-SoRe Joghurt
o Kartoffeln und Kartoffelpiiree@
Di gefullte Paprikaschote (Sc.al) Hahnchenbrust @19
09' 04 *oxx mit klassischer Sofze @19 fruchtiger Curry-AnanassoRe Quarkspeise
T und Kartoffeln und Reis
Mi Milchreis © Zucchini- Hackfleischpfanne Rinderleber-Ragout
10' 04 mit Eriichten @ mit Paprika (5:a1) mit Apfel, Zwiebel @9, Salbei in Fruchtjoghurt
o und Kartoffelpiiree @ SoRe und Kartoffeln
D Jagerschnitzel (Sate Grur(1all<ochdl)-Lgchs Auflauf
0. o : 1 ¢4 mit Gnocchi "
mit Tomatensauce @ . Geback
11.04. | und Kase Uberbacken
und Nudeln @ .
dazu Knoblauch-Joghurt-Dip ©
r Kartoffel-Mahreneintonf @ Geflugel Hackfleischréllchen Kalbsgeschnetzeltes _
12 04 mit Kasseler Wiirfel (2v319'5)p e in Zwiebel-Lauch- Pudding
o mit Letscho @Y und Kartoffeln ParmesansoRe @19 und Reis
Sa Fischfrikadelle (@l.cdij Hahnchenkeule
13 '04 *oxx mit DillsoRe (31.9 mit herzhafter SoRe (@19, Panna cotta
o Kartoffeln und Gurkensalat Spargel @ und Kartoffeln
Schweineroulade (5:a1.c2.3.9) Rindersauerbraten @1.9) :
i(',)'o4 *oxx mit BratensofRe @) mit So3e und Rotkohl Zitronenmousse
T Brechbohnen und Kartoffeln und Kartoffeln
Kaninchenriicken Gedinstetes 'I'é)k"
Mo. , . 1a) i Fischfilet @19
in Rosmarin-SahnesofRe @19 mit : : : Joghurt
15.04 Champianons und Reis mit Spargel in Hollandaiserahm
P9 (@19.¢) und Kartoffeln




Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3
Tag Quarkdessert
7,00 € 7,50 € 7,50 €
Di Sauerfleisch &) mit Gefligelbratwurst ¢9
16. 04 *oxx Bratkartoffeln (5239 Remoulade mit griinen & weilRen Spargel Quarkspeise
o @89 und Gewiirzgurke @8 @L9) jn Rahm dazu Kartoffeln
Vi "SaI%t Bkehth" E|tsberg, Hackfleischpfanne @19::8) mit "SIt?lnderg:chli\sip gachk
17.04 Kochsc%rini;eng’gase[’)argel Mohren, Spargel und Lauch Ro:gng?eo(g) G[ewfjrzzzrrlk:’ Fruchtioghurt
und Dressing ©©) dazu Kartoffeln (18119 und Salzkartoffeln
) ] Franzdsische Fischpfanne
DO. B|utgrutZWUI’St (@1,s) mit (al,,9.d) m|t Champignons’ Roten Geback
18.04. Sauerkraut und Kartoffeln Linsen und Fruhlingszwiebeln in
SenfsoRRe mit Kartoffeln
Erbseneintopf 23,9 - (@1 Putensteak natur
Eg 04 mit Bockwurst $:239 und Gizli?gg:raBI(r)]L%%TneZi) mit JagersoRe @9) und Joghurt
T Kartoffeln Kartoffeln
Sa Gebackener Schellfisch (@lcd Kalbsrahmgulasch @tai
. * * % i 1
20.04. an warmen Ka(ggESI-Spargelsalat mit Kapern und Spatzle @19 Waldmeister Pudding
- Schweineschnitzel (:aLc) geschbrlnorrfe IaammkeuIeBUJ)
: * %% ; M ea (alig) mit Knoblauch und Rosmarin Sof3e 2
21.04. mit Spargel (I;/I(}ihrenf?elmuse "9 | @i dazu zucchini-Paprikagemise | UCNtsaft Getrank
un artofteln und Kartoffeln
Mo Geschmorte Hirschkeule Fischroulade (@1fd
22 '04 *oxx mit herzhafter Soze @i gefiillt mit Brokkoli und Krauter- Joghurt
o Prinzessbohnen © und Kartoffeln TomatensoRe @Y dazu Reis
. . Hahnchenbrust
_ (2,3,9,5,0) )
gé 04 * ko Spargn(]ailt ?/%“Lgrniztsjce)lﬁ?ﬂ) mit Paprika-BasilikumsoRe (319 Quarkspeise
" und Naturreis
Mi Ruhrei (9 Hausgemachte Boulette geschmorter Rindsbraten mit
2404, | Mit Bratkartoffeln @*%9und | (SaLe) mit Mischgemiise @97 in herzhafter SoRe @A) und Fruchtjoghurt
e Gewiirzgurke ® Rahm mit Salzkartoffeln Spargel @ und Spatzle (@19
Bechamel-Kartoffeln @19
Do Speck 2399 und Zwiebeln | gebratene Buttermakrele )
' i pec Lng e ) @Ld) auf Gurken-Paprikarahm Gebéck
25.04. SoBe, Kasselerscheibe 2) Lol i b
und Gurkensalat 9% mit Kartoffeln
Fr Spargel-Eintopf Kohlroulade @3Sa1) Putenpfanne @19 Joghurt
26.04 mit Weien und Grinen mit herzhafter KohlsoRe @aD) mit Senfgurken @ in Rahm ®
T Spargel(lstngsl)(asseler und Kartoffeln dazu Reis
Sa Gebratenes Kabeljaufilet @21 Kartoffelauflauf @Lg<)
27 '04 *oxx mit SenfkornsoRe :9), Spargel @ mit Hahnchen, Blattspinat und Erdbeerpudding
o und Kartoffeln Kase @
So Kaninchenrollbraten Lammgeschnetzeltes @V
28.04 roxx mit herzhafter SoRe @19 in mediterraner Sof3e mit Waffel
T Kaisergemiise @ und Kartoffeln Paprika und Oliven, dazu Reis
geschmorte Wildschweinkeule - d
Mo. . oxw mit herzhafter SoRe (@) . Sgelachs Wu rfell( ) .
G mit feinen Gemiusestreifen in Joghurt
29.04. Erbsen-Spargelgemiise ©@ (41.0aLbi) :
und KartoffelkloRen © Hummersofe “1.9:aL.b. und Reis
Di Wurstgulasch Gebratene Hadhnchenleber
30' 04 *oxx mit Paprika und Zwiebeln (@1i$23) | @ mjt geschmorten Zwiebel und Quarkspeise
o dazu Spiralnudeln @ Kartoffelpiree @

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff / konserviert; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = geschwefelt;
6 = geschwarzt; 7= gewachst; 8 = mit StRungsmittel(n); 9 = mit Phosphat; S = mit Schweinefleisch; Z = zum Teil fein zerkleinert; V = Veg. Zubereitung;

Stoffe 0. Erzeugnisse die Allergien o. Unvertraglichkeiten auslésen kénnen, gemal LMIV Anhang |l

a = Gluten; al = Weizen; a2 = Roggen: a3 = Gerste; a4 = Hafer; a5 = Dinkel; b = Krebstiere/-erzeugnisse; ¢ = Eier/-erzeugnisse; d = Fische/-erzeugnisse;
e = Erdniusse/-erzeugnisse; f = Sojabohnen/-erzeugnisse; g = Milch/-erzeugnisse (einschlie3lich Laktose); h = Schotenfriichte/-erzeugnisse; hl = Mandeln;
h2 = Haselnlsse; h3 = Walnlsse; h4 = Cashewnisse; h5 = Pecanniisse; h6 = Paranilisse; h7 = Pistazien; h8 = Macadamianisse i = Sellerie/-erzeugnisse;
j = Senf/-erzeugnisse; k = Sesam/-erzeugnisse; | = Schwefeldioxid/Sulfite; m = Lupinen/-erzeugnisse; n = Weichtiere/-erzeugnisse;

Das Kiichenteam wiinscht lhnen einen guten Appetit! Anderungen vorbehalten!

Anderungen zum Speiseplan unter Tel.: 0381/24279720, FAX: 0381/242799700, E-Mail: ear@drk-rostock.de:

- Veranderungen immer 1 Tag im Voraus fur Montag bis Freitag bis 14.00 Uhr / fir Sa./So. und Feiertage bis 13.00 Uhr

An Wochenenden und Feiertagen ist das Bluro nicht besetzt
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Bestellformular April 24 - Ruckgabe bitte bis 15. Marz 24

DRK Kreisverband Rostock e. V., Trelleborger StraRe 11, 18107 Rostock

Bitte die Menge des gewdéhlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

Tour:
Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Kundenummer:

Gericht 1
Bitte nur die
Menge!

Gericht 2
Bitte nur die
Menge!

Gericht 3
Bitte nur die
Menge!

Nachtisch
Bitte nur die
Menge!

Tag

* k *

Mo.
01.04.

* % %

Di.
02.04.

Mi.
03.04.

* k *

Do.
04.04.

Fr.
05.04.

* % %

Sa.
06.04.

* k *

So.
07.04.

* % %

Mo.
08.04.

* % %

Di.
09.04.

Mi.
10.04.

* k *

Do.
11.04.

Fr.
12.04.

* k *

Sa.
13.04.

* % %

So.
14.04.

* k *

Mo.
15.04




Kundenummer:
Bitte die Menge des gewéhlten Essens nur mit Zahlen eintragen.

Gericht 1 Gericht 2 Gericht 3 Nachtisch Tag
Bitte nur die Menge! | Bitte nur die Menge! | Bitte nur die Menge! | Bitte nur die Menge!

Di.
16.04.

* k *

Mi.
17.04.

Do.
18.04.

* k *

Fr.
19.04.

Sa.
20.04.

* k *

- So.
21.04.

- Mo.
22.04.

Di.
23.04.

* k *

Mi.
24.04.

- Do.
25.04.

Fr.
26.04.

- Sa.
27.04.

* % % So.
28.04.

Mo.
29.04.

* k *

* % % Di.
30.04.

Postanschrift: DRK Kreisverband Rostock e.V. -Blirgerservice-, Trelleborger Str.11, 18107 Rostock

E-Mail: ear@drk-rostock.de Online:www.bestellung-drk-rostock.de
FAX: 0381/242799700 APP: EAR-Rostock

Gern kdnnen Sie auch dem Fahrer das ausgefillte Bestellformular Uberreichen.
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